als Handball.

Mitmachen — Einbringen — Dazugehoren

www.thwkiel.de









SPORT- UND FORDERANGEBOT

Unser Verein:
Wo jeder dazu gehort.

Sport fiir jedermann

Wettkampf- und Leistungssport, Breitensport, Fitness- und Ge-
sundheitstraining — bei uns findet jeder ein passendes Angebot.
Sieben Abteilungen stehen lhnen zur Auswahl, um sich sportlich
zu betétigen. Egal, ob sechsjahriger Nachwuchstorwart oder
siebzigjahrige Tanzerin — wer mochte, kann mitmachen. Auch
Nichtmitglieder haben die Mdglichkeit, im Kurssystem an unseren
Angeboten teilzunehmen.

Exzellente Jugendarbeit im Handball

Wir Gbernehmen Verantwortung fur die Zukunft:
Bereits zum sechsten Mal in Folge wurde

die hohe Qualitat unserer Jugendarbeit vom
Deutschen Handballbund und der Handball-
bundesliga mit dem HBL-Jugendzertifikat ohne
Auflagen ausgezeichnet. Beste Vorausset-
zungen, damit Nachwuchstalente bei uns

zu echten Spitzensportlern reifen kénnen.

Jugendarbeit

www.foerde-sparkasse.de

Ein Partner des Sports.

()
S Forde
Sparkasse

Integrations- und Nachwuchsarbeit

Neben dem Breiten- und Leistungssport ist die Nachwuchsfoérde-
rung ein weiterer Schwerpunkt unserer Aktivitaten. In Koopera-
tionen mit Kitas, Schulen und verschiedenen Kieler Institutionen
wie FORDEKIDS e.V. und Offene Hilfen Kiel (Stiftung Drachensee)
engagieren wir uns als Verein daflr, Kinder schon friihzeitig an
Sport und Bewegung heranzufihren. Um ihre Gesundheit zu for-
dern, ihr Selbstbewusstsein zu starken — und ihnen nicht zuletzt
ein echtes Dazugehdorigkeitsgefuhl zu vermitteln.

Aktive Senioren

Sport hélt jung — unsere alteren Mitglieder sind daflr der beste
Beweis. Sie tanzen, spielen Tennis oder trainieren ihre Fitness.
Einige von ihnen sind schon seit Jahrzehnten dabei. Neben
unserem reguléren Sportangebot bieten wir Ihnen auch einige
speziell auf Senioren zugeschnittene Kurse. Vom U55-Gesund-
heitssport bis hin zu Pilates und Tai Chi im Altenheim.

Roland-Apotheke

lhre Gesundheit
liegt uns am Herzen

Kerstin Runge

Rendsburger Landstr. 79 « 24113 Kiel
Tel: 0431/68 12 53 « Fax: 0431/68 48 93
E-Mail: mail@roland-apotheke-kiel.de
www.roland-apotheke-kiel.de










